Mobil bleiben mit
Bus und Bahn

Kostenloses Angebot fUr alle ab 60 Jahre

Weiterhin mobil sein und aktiv am Leben teilhaben -
das ermdglichen 6ffentliche Verkehrsmittel.

Spezialtrainings fir Gruppen
von mindestens 8 oder 12 Personen

ACTITE




RM, FRANKFURT

Mobilitatstraining

Sicher unterwegs in Bus und Bahn
Fir Gruppen ab 12 Personen

Wéhrend dieses Trainings erhalten die Teilnehmer viele Tipps zum richti-
gen Umgang mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, insbesondere zum Vermei-
den von Stirzen. In einem Frankfurter Linienbus, der ausschlieBlich fur
das Training bereit steht, wird gelibt, was beim Ein- und Aussteigen und
wahrend der Fahrt zu beachten ist. Es wird erklart, welche Taster und
Offner zu welchem Zweck benutzt werden kénnen. Wir bieten auch ein
spezielles Rollator-Training, in dem dariber hinaus geiibt wird, wie mit
einem Rollator geeignet umgegangen wird. Auf Wunsch kann ein Rollator
zum Ausprobieren bereit gestellt werden.

Automatentraining
Der RMV-Fahrkartenautomat

FUr Gruppen ab 8 Personen

Fir alle ab 60, die sich tber den richtigen Umgang mit dem RMV-Auto-
maten informieren mochten. Wahrend des Trainings wird erldutert, welche
verschiedenen Fahrkarten es gibt, welche Fahrkarte zu welchem Zweck
die Richtige ist und wie der beriihrungsempfindliche Bildschirm, der
sogenannte Touch Screen korrekt bedient wird. Auf Wunsch wird gern
auf das E-Ticket und den Kauf einer Anschlussfahrkarte eingegangen.

An einem Automaten kénnen die Teilnehmer vor Ort das Erlernte gleich
ausprobieren.

Dauer jeweils ca. 45 Minuten
(ohne Hin- und Riickfahrt, falls erforderlich)

Wir kommen zu lhnen oder Ubernehmen die Fahrtkosten zu einer
geeigneten Ortlichkeit fiir das Training.

Ansprechpartnerin: Frau Seegmdiller

E-Mail: g.seegmueller@traffiQ.de oder 069/212-25113
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